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弯曲正应力是控制梁的主要因素。 

1. 降低 Mmax  

2. 增大 W  

调整    尽可能小，两大途径： maxσ
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1. 降低 Mmax  

2. 增大 W  

合理放置截面 

合理设计截面 

调整    尽可能小，两大途径： maxσ
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合理放置截面 

在面积相等的情况下，选择大的抗弯截面系数 

房屋等建筑物中的矩形截面梁，一般都是竖放。 

竖放时（左），抗弯截面系数大，承载能力强，不易弯曲；  
平放时（右），抗弯截面系数小，承载能力差，易弯曲。 



合理设计截面 用比值     来衡量截面形状的合理性和经济性。  zW
A

 工字形、槽形截面比矩形截面合理，矩形截面比圆形截面合理 

比值越大，越经济合理 
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因为弯曲正应力沿截面高度线性分布，中性轴附近的应力较

小，该处的材料不能充分发挥作用，将这些材料移置到离中

性轴较远处，则可使它们得到充分利用，形成“合理截面”。 

对于矩形截面，则可把中性轴附近的材料移
置到上、下边缘处而形成工字形截面。 
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对于脆性材料（因抗拉强度小于抗压强度），宜采用中性轴

偏向受拉一侧的截面形状。（缩短受拉的最大距离ymax） 
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对于等截面梁来说，一般只有在弯矩最大值的截面，最大应力才

有可能接近许用应力。而其余位置截面弯矩较小，应力也较低，

材料没有充分利用。 

为节约材料，减轻自重，可改变截面尺寸，在弯矩较大位置采用
较大截面，而在弯矩较小位置采用较小截面。 

3、采用变截面梁  

等强度梁  ——各截面最大正应力都等于许用应力 
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由上式，可根据弯矩变化规律来确定等强度梁的截面变化规律。 



变截面梁（阶梯轴） 

叠板弹簧 



变截面梁（阶梯轴） 钻床支臂 

鱼腹梁 
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